	 





Выполнение кинезиологических упражнений в домашних условиях
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	При выполнении кинезиологических упражнений необходимо учитывать определенные условия:
· Занятия проводятся утром
· Занятия проводятся  ежедневно, без пропусков
· Занятия проводятся в доброжелательной обстановке
· От детей требуется точное выполнение движений и приемов
· Упражнения проводятся стоя или сидя за столом
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Y
r KHHE3HOJIOTHYECKHE
VIIPA’KHEHHU ST
JISITVIIKH (cHATHE MBIIEUHOro HANIPSKEHHS KHCTeH

PYK, JlyullieHHe BHAMAHHS).

TonoxuTh pyKH Ha cToa (Konenn). Ofina pyka cKkaTa B
KyJIaK, Jp;

Yrasi JIEXKHT Ha TUIOCKOCTH CTOJIa (JIajIonIKa).
OHOBpeMeHHO MeHsITh NoJIoKeHHe PYK. Y elokuenne
YUPAJKHEHHS! COCTOHT B YCKOPEHHH.
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KHHE3UOJIOTHYECKHE

VIIPAXKHEHHS
KOJIEYKO

Iloouepeano u kKak MoxkHO GbicTpee
nepebupaiiTe HANLULI PYK,
COCJHHAN B KOO ¢ Honbmmm
[T ST ——
yrasaTenbubL, cpeauuii u T,

Hpoba seinoansemes 6 npamom
u 6 o6pamno.m (om musunua x
yKasamewiomy na.avuy)
nopade. B naua ne ynpadxenenue
sbtnoansiemes kaowdoii pykoii
omdeasio, samem cpasy deyma
pyxamu.
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KHHE3HOJIOTHYECKHE
YIIPAXKHEHHUSA

«CHMMETPHYHBIE PHCYHKH»

PucoBaTb B Bo3jiyxe 06eHMH PYKaMH 3epKaJibHO
CHMMETPHUHbIE PHCYHKH (HAUHHATD JIyullie ¢ KPYIJIoro
npejmera: s610ko, ap6ys H T.4. [nasHoe, UT0OBI
PeBeHOK CMOTpEs Bo BpeMst «pHCOBAHHS» Ha CBOIO

PYKY)-
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KHHE3HOJIOTHYECKHE
YIIPAXKHEHU S
«KYJIAK ~PEBPO ~JIA JIOHb»
Tpu nonokes ma wiockocTH

CTO, HOCHEAOBATENLHO CMERSIOT
pyr pyra. Jlaous na wiockoet,
CKATAN B KY MK IA10HD, STA0NE
PeBpoM Ha wiockoeTH cTona,
pacupswienmas nazom i
miockoeTn crona. Boino ansemes
cnawa.na npasoii pywoii, nomom
1eeoii, same.m dey s pyxamu
emecme no 8-10 pas.
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KHHE3HOJIOTHYECKHE

YIIPAJKHEHH A
«YXO -HOC»

JleBoit pyKoii BO3bMHTeCE 32 KOHUHK HOCA, & NPABOH — 32
HPOTHBOMOJI0KHOE YX0. OJIHOBPEMEHHO OTIYCTHTE YXO i
HOC, XJIONHHTE B /1A 4OLIH, HOMeHsIiTe IOIOKEHHe PYK ¢
«TOUHOCTHI0 10 HAOGOPOT>.





