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    Правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию движений, пространственное зрительное и кинестетическое восприятие.
    Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, аналитическое – отвечает за восприятие слуховой информации, постановку целей и построений программ.    
    Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело).
    Кинезиологические упражнения позволяют создать новые нейронные связи и улучшить работу головного мозга.
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Кинезиологические упражнения дают как немедленный, так и кумулятивный, то есть накапливающий эффект.
При этом, чем интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти изменения
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KuHe3uonozu4yeckue

ynpaxHeHUSsI - KoMrekc
08uXXeHUU, M0380NSULUX
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* CHHXPOHM3UDYIOT paboTy MosymapHi
* POPMHUPYIOT NPOCTPAHCTBEHHbIE NPEICTABIICHHS

* Pa3sBHBAIOT Peub, a TAKKE MEJKYIO H KPYITHYI0O MOTOPHKY
* CHHKAIOT YTOMJISEMOCTD

* MOBBIMAIOT CMOCOGHOCTD K MPOH3BOJILHOMY KOHTPOJIIO

* FapMOHH3HPYIOT paboTy rOJOBHOTO MO3ra

* 0bservaoT mpolecc YTCHAS H IMHCbMa

Kune3suonozuuecxue ynpasicnenus darom 603.m:
3adelicmeoeams me yuacmku mo3sza, Komopole
YUacmeoeanu 6 yuenuu, u peuwume npobaem)




