
Памятка родителям первоклассников.
Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняязаинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первымдостижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимостьего нового положения и деятельности.
Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе.Объясните их необходимость и целесообразность.
Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него можетчто-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку.
Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.
Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работеобязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала иэмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны заметноповысить интеллектуальные достижения человека.
С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек болееавторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге.
Учение — это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенноменяет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. Упервоклассника должно оставаться достаточно времени для отдыха.Советы родителям учеников младших классов.
Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесьобращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу.
Помогите ребенку наладить процесс приготовления домашнего задания. Сюда входити организация рабочего места, уточнение распорядка дня, определениепоследовательности приготовления уроков. Приступать к домашнему заданию лучшечерез час-два после возвращения изшколы.
Ни в коем случае не давайте ребенку дополнительных домашних заданий. Непеределывайте классную работу, можно только исправить ошибки.
Если ребенок не понял задачи, которую объясняли в школе, повторите объяснениедома. Ни в коем случае не решайте домашнее задание. Если вы нашли ошибки, веселоскажите, что работу он сделал хорошо, только допустил две ошибки. Пусть найдет их сам.Постепенно степень контроля должна снижаться. Когда ребенок научится все делатьсамостоятельно, вам он будет показывать только результат.
Учитель не должен обсуждаться, так как ребенок может воспользоваться вашиммнением и начнет хитрить, не выполнять требования. Психологи утверждают, что именносомнения в действиях учителя вызывают у многих детей охлаждение к школе.Советы родителям гиперактивных детей.
В своих отношениях с ребенком придерживайтесь «позитивной модели». Хвалите егов каждом случае, когда он этого заслуживает, подчеркивайте его успехи. Это поможетукрепить уверенность ребенка в собственных силах.
Избегайте постоянных слов «нет» и «нельзя».
Говорите мягко, сдержанно, спокойно.
Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы онмог его завершить.
Для укрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию.
Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания(напр.,чтение, работа с конструктором).
Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Время приема пищи, выполнениядомашних заданий и сна ежедневно должны соответствовать этому распорядку.
Избегайте по возможности скопление людей. Пребывание в крупных магазинах, нарынках оказывает на ребенка чрезмерное стимулирующее действие.



Во время игр ограничивайте ребенка одним партнером. Избегайте беспокойных,шумных приятелей.
Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижениюсамоконтроля и нарастанию гиперактивности.Давайте ребенку расходовать избыточную энергию.Полезна ежедневная физическая активность на воздухе.


