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Таблица - сетка часов учебного плана АООП (вариант 2) для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Медведовской  

10-12 классы, обучающихся на дому 
Предметные 

области 

 Количество часов Всего 

Классы X XI XII 

Учебные предметы    

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 6 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 1 5 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий мир 2 2 - 4 

Человек - - - - 

Домоводство 5 5 6 16 

Окружающий социальный 

мир 

3 3 4 10 

4. Искусство Изобразительная 

деятельность Музыка и 

движение 2 2 1 5 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 6 

6. Технология Профильный труд 10 10 12 32 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 

Итого Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 

Коррекционные курсы:     

1. Сенсорное развитие 2 2 2 6 

2. Предметно-практические действия 2 2 2 6 

3. Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 2 2 2 6 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность по направлениям 2 2 2 6 

Итого часов 40 40 40 120 

 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

На обязательные индивидуальные и групповые занятия отводится 15-25 минут 

учебного времени на одного ученика, в том числе на класс. 
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